Kompendium wiedzy o przemocy
rowiesniczej dla rodzicow

1. Czym jest przemoc rowiesnicza?

Przemoc réwiesnicza to powtarzajgce sie, celowe
dziatania jednego ucznia lub grupy uczniow wobec
innego dziecka, ktdre majg na celu wyrzgdzenie mu
krzywdy — fizycznej, psychicznej lub spoteczne;.
Wazne elementy:

intencja skrzywdzenia

oznacza, ze dziatania sprawcy nie sg przypadkowe ani
wynikajgce z nieporozumienia. Osoba stosujgca przemoc
Swiadomie dazy do wyrzgdzenia szkody drugiej osobie —
moze to by¢ szkoda fizyczna, emocjonalna, spoteczna
lub materialna.

dziatania sg celowe, zaplanowane lub powtarzajg sie w
okreslonym schemacie.

sprawca ma swiadomosg¢, ze jego zachowanie rani drugag
osobe, a mimo to je kontynuuje.

intencja moze by¢ wyrazona wprost (grozby, zapowiedzi)
lub posrednio (zachowania majgce na celu upokorzenie,
wykluczenie, zastraszenie).

w przypadku dzieci mtodszych intencja moze by¢ mniej
dojrzata poznawczo, ale nadal widoczna w
konsekwentnym wybieraniu dziatan, ktore ranig
réwiesnika.

nierownowaga sit

przemoc rowiesnicza zawsze zaktada brak rownowagi
miedzy stronami. Jedna osoba ma przewage, ktora
uniemozliwia drugiej skuteczng obrone. Ta przewaga
moze mieC rozny charakter:

fizyczna — wigksza sita, wzrost, sprawnos¢, mozliwosc¢
uzycia przemocy fizycznej.

spofeczna — wyzsza pozycja w grupie, popularnosé,
wsparcie rowiesnikow, wptyw na opinie klasy.
emocjonalna — wieksza pewnos¢ siebie, umiejetnosc
manipulowania emocjami innych, wykorzystywanie
wrazliwosci lub trudnosci ofiary.

intelektualna lub komunikacyjna — lepsze umiejetnosci
jezykowe, zdolnos¢ do oSmieszania, argumentowania,
tworzenia narracji przeciwko ofierze.

Nierébwnowaga sit sprawia, ze ofiara nie potrafi lub nie
moze skutecznie sie bronié, a jej proby czesto
prowadzg do eskalacji przemocy.

powtarzalnosé zachowan

przemoc rowiesnicza nie jest jednorazowym incydentem.
Kluczowym elementem jest systematycznos¢ i utrwalony
charakter dziatan

zachowania krzywdzgce pojawiajg sie regularnie lub
cyklicznie, tworzgc wzorzec.

powtarzalno$¢ moze dotyczy¢ zaréwno tych samych
form przemocy, jak i roznych dziatan skierowanych
przeciwko tej samej osobie.

nawet jesli pojedyncze epizody wydajg sie drobne, ich
kumulacja prowadzi do narastajgcego poczucia
zagrozenia, wstydu i bezradnosci u ofiary.



powtarzalno$¢ moze by¢ podtrzymywana przez grupe
réwiesniczg — poprzez kibicowanie, milczgce
przyzwolenie lub bierng obserwacje.

Formy przemocy:
Fizyczna: popychanie, bicie, niszczenie rzeczy.
Stowna: wyzwiska, grozby, oSmieszanie.

Relacyjna (posrednia): wykluczanie, rozsiewanie plotek,
manipulowanie grupa.

Cyberprzemoc: obrazliwe wiadomosci, publikowanie
zdjec bez zgody, hejt, podszywanie sie.

2. Dlaczego dzieci stosujg przemoc?

Przyczyny mogg byc¢ ztozone i rézne dla kazdego
dziecka. Najczestsze to:

potrzeba dominaciji lub kontroli

niska empatia, impulsywnosc, trudnosci emocjonalne
presja grupy, che¢ zaimponowania

witasne doswiadczenia przemocy

brak konsekwencji ze strony dorostych

niewtasciwe wzorce w domu lub mediach

3. Jak rozpoznaé, ze dziecko doswiadcza przemocy?

Dzieci czesto nie méwig wprost, bo sie wstydzg, bojg lub
nie chcg martwic¢ rodzicow. Warto zwraca¢ uwage na:

Sygnaly emocjonalne:

» wycofanie, izolowanie sie od grupy, unikanie
kontaktow spotecznych

* nagte obnizenie nastroju, drazliwosc, ptaczliwosc

+ wzrost leku, szczegdlnie przed péjsciem do szkoty lub
na przerwy

» spadek pewnosci siebie, poczucie bezwarto$ciowosci
» trudnosci z koncentracjg, rozkojarzenie

Sygnatly behawioralne:

nieche¢ do chodzenia do szkoty, béle brzucha lub gtowy
bez przyczyny

zmiana drogi do szkoty, prosby o podwozke,

nagte pogorszenie wynikow w nauce.

trudnosci z koncentracjg, rozkojarzenie

unikanie konkretnych miejsc, oséb, zajec lub przerw
proszenie o zmiane klasy, miejsca w tawce, drogi do
szkoty

czeste skargi somatyczne (bél brzucha, gtowy) bez
przyczyn medycznych

Sygnaty materialne:
zniszczone rzeczy, brak przyboréw, brudne ubrania
czeste ,gubienie” pieniedzy lub przedmiotéw

Sygnaty w sieci:



nerwowe reagowanie na telefon

kasowanie wiadomosci, unikanie medidéw
spotecznosciowych

nagte zmiany nastroju po korzystaniu z internetu

4. Jak rozmawiac¢ z dzieckiem, ktére moze
doswiadczaé przemocy?

Stwoérz bezpieczng atmosfere — bez oceniania i
pospiechu.

Zadawaj pytania otwarte:

,CO sie ostatnio dzieje w klasie?”

»Z Kim czujesz sie dobrze, a z kim gorzej?”
Uznaj emocje dziecka:

~Widze, ze to dla ciebie trudne”

Zapewnij, ze nie jest winne i ze nie zostanie samo z
problemem.

Nie obiecuj, ze ,nikomu nie powiesz” — ale wyjasnij, ze
zrobisz to tak, aby byto bezpiecznie.

5. Co robi¢, gdy dziecko jest ofiarg przemocy?
Krok 1: Wystuchaj i zapewnij wsparcie

Dziecko musi wiedzie€, ze ma prawo do bezpieczenstwa
i ze dorosli mu pomoga.

Krok 2: Zapisuj fakty

Daty, sytuacje, wiadomosci, zdjecia — to pomaga w
rozmowie ze szkofa.

Krok 3: Skontaktuj sie ze szkota
Najlepiej z wychowawcg, pedagogiem lub psychologiem.
Krok 4: Wspétpracuj

Ustalcie wspodlny (szkota-rodzice) plan wsparcia, realizu;j
konsekwentnie opracowany plan

Krok 5: Wzmacniaj dziecko

buduj poczucie wiasnej wartos$ci

Wzmacnianie samooceny dziecka to proces, ktory
wymaga konsekwencji i uwaznosci.

zauwazaj wysitek, nie tylko efekt - odkreslaj, ze
prébowanie, wytrwatos¢ i mate kroki sg rownie wazne jak
sukces

nazywaj mocne strony - pomagaj dziecku dostrzegac to,
co robi dobrze — w zachowaniu, relacjach, obowigzkach
domowych, aktywnosciach szkolnych i pozaszkolnych
wzmachniaj pozytywny dialog wewnetrzny - wspolnie
zastepuj mysli typu ,nie dam rady” na ,moge spréobowac”,
,robie postepy”

dawaj przestrzen do podejmowania decyzji - nawet
drobne wybory (zabawa, kolejnos¢ wykonania
powierzonych dziecku zadan, sposoéb ich wykonania)
budujg poczucie sprawczosci



modeluj zdrowe reagowanie na btedy - okazuj, ze
pomyiki sg naturalng czescig zycia, a nie powodem do
wstydu

wspieraj relacje z rowiesnikami

Dziecko, ktore doswiadcza przemocy, czesto traci
zaufanie do grupy. Twoja rola polega na odbudowaniu
poczucia bezpieczenstwa w kontaktach spotecznych.

tworz okazje do pozytywnych interakcji - mate,
bezpieczne sytuacje, np. zaproszenie do domu kolegi
czy kolezanki, ktére sg empatyczne i potrafig tworzyé
bezpieczng atmosfere.

pomagaj w nawigzywaniu kontaktu - podpowiadaj, jak
zaczg¢ rozmowe, jak zaprosi¢ do zabawy, jak reagowac
na odmowe

wzmacniaj umiejetnosci spoteczne - ¢wicz komunikaty
.ja’ typu proszenie o pomoc, wyrazanie granic,
reagowanie na zaczepki.

zachecaj do zaje¢, w ktorych dziecko czuje sie
kompetentne

6. Co robié¢, gdy dziecko stosuje przemoc?
To trudna sytuacja, ale wymaga natychmiastowej reakc;ji.
Zachowaj spokdj — nie krzycz, nie zawstydzaj

Wyjasnij, ze przemoc jest niedopuszczalna, a konsekwencje
sg realne

Sprobuj zrozumie¢ przyczyny zachowania

Ustal jasne zasady i konsekwencje w domu
Wspotpracuj ze szkotg i specjalistami

Wzmacniaj empatie i umiejetnosci spoteczne dziecka.
Rozmawiaj o emocjach w codziennych sytuacjach

(Dziecko uczy sie empatii, kiedy potrafi rozpoznawac i
nazywac swoje uczucia oraz uczucia innych. Opowiadaj
o tym, co czujesz i dlaczego. Zadawaj pytania: ,Jak
myslisz, co on teraz czuje?”, ,Co mogtoby mu poméc?”.
Korzystaj z ksigzek, bajek i sytuacji dnia codziennego, by
pokazywac rozne emocje i reakcje.)

Ucz uwaznego stuchania

(Empatia zaczyna sie od umiejetnosci stuchania drugiej
osoby. Zachecaj dziecko, by patrzyto na rozméwce, nie
przerywato i probowato zrozumie¢, co ktos chce
powiedzie¢. Cwicz krotkie dialogi, w ktérych dziecko
powtarza wtasnymi stowami to, co ustyszato.)

Modeluj zachowania spoteczne

(Dzieci uczg sie przede wszystkim przez obserwacje.
Pokazuj, jak przepraszac, dziekowac, prosi¢ o pomoc,
odmawiac z szacunkiem. Reaguj spokojnie w trudnych
sytuacjach — Twoje zachowanie staje sie dla dziecka
wzorem.)

Cwicz rozwigzywanie konfliktow

(Umiejetnos¢ radzenia sobie w sporach to fundament
zdrowych relacji. Ucz dziecko, ze konflikt jest naturalny i
mozna go rozwigzac bez krzywdzenia innych. Wspodlnie



szukajcie rozwigzan typu ,wygrana—wygrana”. Zachecaj
do uzywania komunikatow ,ja” zamiast oskarzen.)

Tworz okazje do wspotpracy

(Dziecko rozwija kompetencje spoteczne, kiedy ma
mozliwos$¢ wspotdziatania. Proponuj zabawy i zadania
wymagajgce wspotpracy: wspolne budowanie,
gotowanie, gry planszowe. Chwal za wspotdziatanie,
dzielenie sie i pomaganie innym.)

Wspieraj wrazliwos¢ na potrzeby innych

(Empatia rosnie, gdy dziecko widzi, ze jego dziatania
majg znaczenie. Zachecaj do drobnych gestéw: pomoc
miodszemu rodzenstwu, zaniesienie czegos koledze,
pocieszenie smutnej osoby. Rozmawiaj o tym, jak takie
gesty wptywajg na innych.)

Ucz stawiania granic i szacunku do granic innych

(Empatia to nie tylko wspotodczuwanie, ale tez
rozumienie, ze kazdy ma prawo do swoich potrzeb.
Pokazuj, jak méwic¢ ,nie” w sposob spokojny i stanowczy.
Ucz, ze inni rowniez majg prawo odmowic i ze trzeba to
uszanowac.)

Wzmacniaj pozytywne relacje

Wspieraj kontakty z réwiesnikami, ktérzy sg zyczliwi i
otwarci.

Organizuj krotkie spotkania, wspolne zabawy, wyjscia —
w matych, bezpiecznych grupach.

7. Cyberprzemoc — co powinni wiedziec¢ rodzice
1. Czym jest cyberprzemoc?

Cyberprzemoc to krzywdzenie drugiej osoby z
wykorzystaniem technologii: telefonu, internetu, mediow
spotecznosciowych, komunikatorow, gier online.

Moze przyjmowac forme:

wySmiewania, obrazania, oSmieszania
rozsytania kompromitujgcych zdjec¢ lub filmow
podszywania sie pod dziecko

wykluczania z grup online

rozsytania plotek, fatszywych informaciji

nekania wiadomosciami, komentarzami, memami

Dla dziecka cyberprzemoc jest rownie bolesna jak
przemoc ,,na zywo”, a czasem nawet trudniejsza, bo
dzieje sie 24/7 i szybko sie rozprzestrzenia.

2. Dlaczego dzieci sa na nig szczegodlnie narazone?

Spedzajg duzo czasu online i traktujg internet jako
naturalne srodowisko spoteczne

Czesto nie przewidujg konsekwencji swoich dziatan

Maja silng potrzebe akceptacji i przynaleznosci, ktéra
znajdujg w mediach spotecznosciowych



Nie wiedzg, jak reagowac na krzywdzgce tresci

Bojg sie powiedzie¢ dorostym, by nie straci¢ dostepu do
telefonu lub internetu

3. Sygnaty, ze dziecko moze doswiadczaé
cyberprzemocy

nagte unikanie telefonu lub przeciwnie — nerwowe
sprawdzanie go

wyrazne pogorszenie nastroju po korzystaniu z internetu
izolowanie sie, wycofanie z kontaktow rowiesniczych
problemy ze snem, rozdraznienie, spadek pewnosci
siebie

usuwanie kont, blokowanie kontaktow, zmiana haset

niechec¢ do chodzenia do szkoty

4. Jak rozmawia¢ z dzieckiem o cyberprzemocy ?

Bez oceniania. Dziecko musi czug, ze jest bezpieczne i
nie zostanie ukarane.

Zadawaj pytania otwarte. ,Co sie wydarzyto?”, ,Jak sie
z tym czujesz?”, ,Kto byt zaangazowany?”.

Upewnij dziecko, ze nie jest winne. Odpowiedzialnos¢
zawsze lezy po stronie sprawcy.

Wspodlnie ustalcie plan dziatania. Dziecko musi
wiedziec, ze nie jest samo.

5. Jak reagowaé, gdy dziecko doswiadcza
cyberprzemocy?

Zachowaj dowody. Zrzuty ekranu, linki, wiadomosci —
moga by¢ potrzebne w szkole lub na policiji.

Zablokuj sprawce. Na platformie, komunikatorze, w
grze.

Zgtos naruszenie. Kazda platforma ma opcje zgtaszania
naduzyc.

Skontaktuj sie ze szkota. Cyberprzemoc miedzy
uczniami to réwniez sprawa szkoty.

W razie powaznych zagrozen — zgtos sprawe
odpowiednim stuzbom.

6. Jak zapobiega¢ cyberprzemocy?

Ustal jasne zasady korzystania z internetu. Czas,
miejsca, rodzaje aktywnosci.

Ucz dziecko odpowiedzialnosci cyfrowej. Co mozna
publikowac, a czego nie.

Rozmawiaj o prywatnosci. Silne hasta,
nieudostepnianie danych, ostroznos¢ wobec obcych.

Badz obecny w cyfrowym swiecie dziecka. Znaj
interesujgce je aplikacje, gry, trendy.

Buduj relacje opartg na zaufaniu. Dziecko musi
wiedziec¢, ze moze przyjs¢ po pomoc.



7. Co rodzice powinni wiedzie¢ o konsekwencjach?
Cyberprzemoc moze prowadzi¢ do:

obnizonego nastroju i leku u dziecka

probleméw z samooceng

trudnosci w nauce

izolacji spoteczne;j

Wczesna reakcja dorostych znaczaco zmniejsza
szkody emocjonalne.

8. Co moéwi prawo?
Kazde dziecko ma prawo do bezpieczenstwa w szkole.

Szkota ma obowigzek reagowac na kazdy sygnat
przemocy.

Przemoc moze by¢ traktowana jako wykroczenie lub
przestepstwo (np. znecanie, grozby, naruszenie
nietykalnosci).

Cyberprzemoc podlega przepisom o ochronie dobr
osobistych, wizerunku i danych.

9. Jak rodzice mogq zapobiegaé przemocy
rowiesniczej?

Buduj z dzieckiem otwartg komunikacje.
Dlaczego jest tak wazna?

Otwarta komunikacja buduje zaufanie, poczucie
bezpieczenstwa i wiez miedzy dzieckiem a dorostym.
Dzieki niej dziecko:

chetniej méwi o swoich trudnosciach,
wie, ze moze liczy¢ na wsparcie,
uczy sie wyrazania emocji i potrzeb,

rozwija umiejetnosci spoteczne i odpornos¢ psychiczng.

Jak tworzy¢ przestrzen do rozmowy?

Badz dostepny. Dzieci czesto zaczynajg rozmowe w
najmniej oczekiwanym momencie — warto wtedy odtozy¢
telefon, przerwac na chwile zajecie i da¢ im uwage.

Zadbaj o atmosfere. Rozmowy najlepiej wychodzg w
codziennych sytuacjach: podczas jazdy samochodem,
spaceru, wspolnego gotowania.

Unikaj presji. Nie wymuszaj zwierzen. Dziecko otwiera
sie, gdy czuje sie bezpiecznie, nie wtedy, gdy jest
wypytywane.

Stuchaj aktywnie



Patrz na dziecko i okazuj zainteresowanie. Kiwniecie
gtowa, krotkie potwierdzenia (,rozumiem”, ,stysze cie”)
majg ogromne znaczenie.

Nie przerywaj. Pozwol dziecku dokohczy¢ mys$l, nawet
jesli mowi chaotycznie.

Parafrazuj. ,Czy dobrze rozumiem, ze...?” — to pomaga
dziecku poczuc sie wystuchanym.

Unikaj ocen i krytyki. Zamiast ,nie przesadzaj”, powiedz:
,widze, ze to dla ciebie trudne”.

Rozmawiaj o emocjach

Nazywaj uczucia. ,Wygladasz na smutnego”, ,Widze, ze
jestes zdenerwowany”.

Normalizuj emocije. Kazdy ma prawo czu¢ ztos¢, strach,
wstyd czy radosé.

Ucz, jak sobie radzié. Oddychanie, przerwa, rozmowa,
proszenie o pomoc — to konkretne narzedzia.

Zadawaj pytania, ktore otwierajg rozmowe

Zamiast: ,Jak byto w szkole?” (odpowiedz: ,dobrze”)
sprébuj:

,C0 dzi$ byto najciekawsze?”
»Z Kim dzi$ spedzite$ przerwe?”
,Co cie dzi$ rozémieszyto albo zdenerwowato?”

Pytania otwarte pomagajg dziecku opowiadac¢ o swoim
Swiecie.

Reaguj spokojnie, nawet jesli styszysz trudne rzeczy

Dziecko musi wiedzieC, ze nie zostanie skrytykowane
ani ukarane za szczerosc¢.

Jesli zareagujesz ztoscig, nastepnym razem moze juz nie
przyjsc.

Lepiej powiedziec¢: ,Dziekuje, ze mi o tym mowisz.
Zastanéwmy sie razem, co mozemy zrobié”.

Dziel si¢ swoim sSwiatem
Otwarta komunikacja dziata w dwie strony.

Opowiadaj o swoich uczuciach, trudno$ciach, drobnych
codziennych sprawach.

Pokazuj, ze rozmowa jest naturalng czes$cig relacji, a nie
.przestuchaniem”.

Buduj rytualy rozmowy
wieczorne podsumowanie dnia
wspolna herbata po szkole
rozmowa w drodze na zajecia
,pie¢ minut tylko dla nas”

State rytuaty dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i
przewidywalnosci.

Gdy dziecko nie chce rozmawiac¢
To normalne. Wtedy:

daj mu czas,



powiedz, Ze jestes obok, gdy bedzie gotowe,
nie naciskaj,

wré¢ do tematu pdzniej, w spokojniejszej atmosferze.

Ucz empatii, szacunku i rozwigzywania konfliktow.
Interesu;j sie relacjami dziecka.
Wspieraj jego mocne strony.

Wspotpracuj ze szkotg — uczestnicz w zebraniach,
konsultacjach, dziataniach profilaktycznych.

Reaguj na drobne sygnaty — nie czekaj, az problem
urosnie.

10. Gdzie szukaé¢ pomocy?
pedagog i psycholog szkolny,
poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

lekarz rodzinny lub psychiatra dzieciecy (w przypadku
silnych objawéw lekowych lub depresyjnych),

organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie
bezpieczenstwem dzieci,

w sytuacjach zagrozenia — Policja.

Opracowanie: Karina Drelak pedagog szkolna



