Zranione ciato — zraniona dusza
samookaleczenia wsréd dzieci i mtodziezy — rola rodzicow we wspieraniu dzieci

Rodzice zazwyczaj chcg dla swoich dzieci ,jak najlepiej”. Kiedy okazuje sie, ze ich dziecko sie
samookalecza, nierzadko jest to dla nich olbrzymim szokiem. Czesto zdarza sie, ze dowiadujg sie
o tym problemie przypadkiem. Zauwazajg okaleczong noge, ktéra wytania sie spod podwinietej
nogawki dziecka lub katem oka dostrzegajg blizne na rece, gdy dziecko ma na sobie T-shirt. Wpadajg
w poptoch, gdyz nie rozumiejg, jak to mozliwe, ze ich dziecko dopuszcza sie okaleczania wiasnego
ciata.

Samookaleczenia to dziatania, ktdrych celem jest Swiadome ranienie swojego ciata i zadawanie sobie
bdlu. Osoba samookaleczajaca sie nie ma wiec na celu odebrania sobie zycia. Formg samookaleczen
moze by¢ nacinanie skéry, czesto na nadgarstkach, rekach, udach, nogach. Mogg to by¢ takie
oparzenia czy naktucia skéry, wyrywanie sobie wtoséw i inne zachowania, ktére majg na celu
zadawanie sobie cierpienia. Problem samookaleczen dotyczy niestety coraz wiekszej liczby dzieci,
zwtaszcza tych w wieku nastoletnim.

Widocznym aspektem samookaleczen sg uszkodzenia ciata. Jednak zawsze swiadczg one o poranionej
psychice mtodego cztowieka. Uszkodzenia ciata sg symbolem czy tez ekspresjg tych gtebszych ran
psychicznych, ktére sg niewidoczne dla otoczenia, a niebywale trudne i obcigzajgce dla dziecka.
Po opatrzeniu fizycznych uszkodzen nalezy sie wiec zajgé problemami psychicznymi osoby
dokonujacej uszkodzen swojego ciata.

Samookaleczenia $wiadczg o tym, ze dziecko czy nastolatek przezywa intensywne, trudne
do wytrzymania i bardzo przykre emocje, z ktérymi nie potrafi sobie poradzié. Ranigc swoje ciato,
znajduje sposéb, aby da¢ upust negatywnym emocjom. Poprzez zadawanie sobie ran cielesnych
dziecko zazwyczaj prébuje réwniez ukara¢ samo siebie, a przy okazji i posrednio — réwniez dorostych,
na ktérych w swoim mniemaniu w jakis sposdéb sie zawiodto.

Samookaleczajgce sie dziecko moze mieé poczucie, ze jest beznadziejne, nie radzi sobie ze swoim
zyciem lub nienawidzi siebie. Moze komunikowaé, ze rownie mocno jak siebie lub nawet mocniej
nienawidzi rodzicéw czy opiekundw, ktérzy tylko wymagaja, krzyczg i rozkazuja, zamiast je wystuchac
i zrozumiec¢. Emocje, ktére targajag mtodym cztowiekiem to nierzadko lek, rozpacz i cierpienie.

Krokiem milowym moze by¢ dla dziecka to, ze rodzice zatrzymajg sie przy nim na chwile, zastanowig
nad nim, sprébujg go wystuchaé i zrozumieé jego uczucia. Tak moze zaczg¢ sie praca nad poprawa
komunikacji na linii rodzice-dziecko. Aby byta szansa na takg zmiane, rodzice muszg wykazac sie
cierpliwoscig i powsciggnac¢ swoje emocje, ktére zazwyczaj w sytuacji samookaleczania sie dziecka sg
niezwykle intensywne.

Wazne jest, aby dorosli uwazali na stowa, jakimi sie postugujg wobec dziecka. Psycholog Matgorzata
Tomaszewska, podajac wskazowki dla rodzicow dzieci samookaleczajgcych sie, przywotuje
przyktadowe komentarze, ktére nie stuzg poprawie wzajemnej komunikacji. Bazujgc na jej
wskazéwkach, nalezy unikac takich sformutowan jak:

,hie martw sie, wszystko sie utozy”
,hie przejmuj sie”
,Wyrosniesz z tego”

,ogarnij sie”



,Cchyba nie chcesz mnie wpedzi¢ do grobu”
,musisz wyjs¢ na ludzi”

,wez sie w gars¢”

,hie moge znies¢ tego, co sobie robisz”.

Niestety tego typu stowa moga spowodowaé skutek odwrotny do zamierzonego. Wsrdd podpowiedzi
dla rodzicéw, ktore stuzg budowaniu pozytywnej komunikacji z dzieckiem M. Tomaszewska podaje
nastepujgce wskazania:

1. naucz sie rozpoznawaé, kiedy dziecko méwi — stowami, tonem gtosu, wyrazem twarzy, postawg
ciata — ze doznaje duzego stresu

2. ucz sie madrej empatii; wyczuwaj nastroje dorastajgcego dziecka

3. zwrdc¢ uwage, jak sam radzisz sobie ze stresem i jakich strategii uzywasz do jego przezwyciezania;
zastanow sie, czy sg one dobrym przyktadem dla twojego dziecka

4. badz w kontakcie ze swoim umystem i ciatem — zastandw sie, co czujesz, gdy jestes zestresowany
i jak sie wtedy zachowujesz

5. badz peten wyrozumiatosci i wspétczucia zardwno dla wtasnego dziecka, jak i dla siebie

Celem takiego dziatania jest prdoba zrozumienia tego, przez co dziecko przechodzi, uchwycenia emocji
i uczu¢, z jakimi sie mierzy. Uznanie tych uczu¢ przez rodzica jest nieodzownym elementem
terapeutycznym. Trzeba jednak pamietaé, ze zaakceptowanie uczué to co$ innego niz tolerowanie
destrukcyjnych zachowan.

Podczas rozmowy z dzieckiem wskazany jest przede wszystkim spokdj, ktérego zachowanie moze
stanowi¢ duze wyzwanie dla rodzica. Do rozmowy nie nalezy dziecka zmuszac. Jesli nie chce
rozmawiaé, mozna co jaki$ czas po prostu dawaé¢ mu znac, ze jest sie otwartym na szczerg rozmowe,
tj. da¢ mu zielone $wiatto na to, ze jesli poczuje gotowos¢ do zwierzen, bedziecie przy nim. Jesli
faktycznie dojdzie do rozmowy, warto znalez¢ na nig wiecej czasu.

W trakcie rozmowy mozna pytac o to, jak mtody cztowiek sie czuje, co jest powodem stresu w jego
zyciu. Pytania mogg dotyczy¢ tego, co sprawia mu trudnosci oraz jak to sie dzieje, ze samookaleczenia
kojg bdl i co czuje w tym konkretnym momencie. Warto przedyskutowac z dzieckiem, jak Wy jako
rodzice mozecie mu poméc w jego problemach. Cenne jest takze wspdlne opracowanie dobrych dla
dziecka sposobdw radzenia sobie z emocjonalnym cierpieniem i stresem.

Pomoc i wsparcie ze strony rodziny jest dla dziecka sprawg nieoceniong. Jednak w wiekszosci
przypadkéw konieczna jest takze konsultacja psychologiczna, psychoterapeutyczna, a nierzadko
psychiatryczna. Wazne, aby komunikat, kierowany do mtodego cztowieka nie brzmiat: ,cos z Tobg nie
tak, dlatego musisz i$¢ do psychologa i psychiatry”. Lepszym wyjsciem bytby przekaz: ,to powazina
sprawa i trzeba poradzié sie specjalistow, aby Ci lepiej pomdc; jestesmy w tym razem”.

Warto zwrdci¢ sie po pomoc do psychologa, psychoterapeuty, ktory specjalizuje sie w pracy
terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg. Zazwyczaj na pierwszg konsultacje zgtaszajg sie sami rodzice lub
rodzice wraz z dzieckiem. Czasem, zwtaszcza, gdy chodzi o dziecko miodsze przydatna moze by¢
terapia rodzinna, w ktérej uczestniczg wszyscy cztonkowie rodziny. Za cel stawiana jest woéweczas
poprawa relacji miedzy nimi, ktéra moze miec bezposrednie przetozenie na stan psychiczny dziecka.
Natomiast podczas terapii indywidualnej nastolatka celem jest po pierwsze nawigzanie dobrej relacji



z terapeutg, a nastepnie nauka konstruktywnego rozwigzywania probleméw. Terapia zmierza
do tego, aby nastolatek nauczyt sie unikania samookaleczen na rzecz innych sposobdw
komunikowania swoich problemdw i potrzeb. Chodzi o znalezienie takich sposobdw, ktére nie beda
destrukcyjne. Nastolatek uczy sie wéwczas wyrazania swoich emocji w akceptowalny spotecznie
sposéb. Trzeba mie¢ sSwiadomos¢, ze problem lezacy u podioza samookaleczer jest zazwyczaj
ztozony, do jego rozwigzania potrzeba sporo czasu, a praca dotyczy nie tylko dziecka, ale catej
rodziny.

Metoda pracy w rodzinie ,narada rodzinna”

W terapii samookaleczen dziecka wazna jest poprawa komunikacji miedzy cztonkami rodziny i zmiana
relacji miedzy nimi. Metodg, ktéra moze pomdc wzmocnié wzajemne relacje jest ,narada rodzinna“.
Jest to cotygodniowy rytuat prowadzony w domu i obejmujacy spotkania z wszystkimi cztonkami
rodziny. Domownicy ustalajg staty dzien w tygodniu i odpowiednig godzine, gdy wspdlnie zasiadajg
do stotu, na dywanie czy na kanapie. Narady najlepiej sprawdzajg sie w dniu, kiedy mozna sie
zrelaksowac, jest wiecej wolnego czasu (np. sobotni lub niedzielny wieczdr). Takie spotkania majg na
celu rodzinne rozmowy w luzniej, mitej atmosferze, majg takze poméc w podsumowaniu mijajgcego
tygodnia oraz w zaplanowaniu dziatan na caty przyszly tydzien. Przewidywany czas takiej narady to
zwykle 1-2 godziny.

Przyktadowe pomysty dotyczgce szczegétdw narady rodzinnej:

1. Kazde spotkanie przygotowujg tzw. dyzurni wyznaczeni na poprzednim spotkaniu, np. matka
z corka przyrzadzajg pyszng przekaske dla kazdego cztonka rodziny (przy okazji trenujemy
umiejetnos¢ wspdtpracy). Prowadzacy zmieniajg sie z tygodnia na tydzien tak, by kazdy miat
mozliwosc¢ petnié te role.

2. Przygotowujemy tadnie ozdobiony stoik lub pudetko, do ktérego w ciagu tygodnia kazdy domownik
wrzuca jedng lub kilka karteczek z podziekowaniem skierowanym do konkretnej osoby, np.

,»Aniu, dziekuje Ci za przygotowanie pysznego sniadania. Marek”
,,Dziekuje Ci, Mamo za pomoc w posprzataniu pokoju. Zosia”
,,Dziekuje catej rodzince za wspdlng gre planszowg. Byto bardzo mito. Kacper” itp.

Taki zestaw karteczek otwieramy na naszej rodzinnej naradzie i czytamy na glos. Dzieki temu
wprowadzamy dobrg atmosfere i uczymy dzieci wyrazania wdziecznosci za drobne, codzienne gesty.

3. Kazde spotkanie zaczynamy od podziekowan ,,za cos” z poprzedniego tygodnia. Mogg to by¢
wczesniej wspomniane karteczki, ale réwniez zabranie gtosu.

4. Omawiamy towarzyszace nam trudnosci zwigzane z przebiegiem poprzedniego tygodnia, jest to
okazja, aby kogo$ przeprosi¢, aby powiedzie¢ o swoich potrzebach. Jest to tez czas, kiedy mozna
opowiedzie¢ innym o swoich odczuciach, wyjasni¢ powstate nieporozumienia. Wazne, aby kazdy
zostat wystuchany!

5. Na kazdym spotkaniu omawiamy plan na przyszty tydzien wizyty lekarskie, wywiadéwki, plan
zakupdéw, pomysty na spedzanie wolnego czasu itd. Wazne jest, aby kazdy cztonek rodziny miat
prawo do wypowiedzenia swoich pomystéw i aby kazde zdanie byto szanowane.

6. Ustalamy obowigzki na kolejny tydzien. Najlepiej dzieli¢ je na mniejsze zadania np. odkurzenie
w pokoju, wytarcie kurzu, podlanie kwiatkdw. Wazne, jest, aby kazdy cztonek rodziny miat zadanie



do wykonania. Juz mate dzieci mogg mie¢ swoje zadanie. Mozna przygotowac karte, na ktérej kazde
takie zadanie oznaczamy jako wykonane, dzieki temu widaé postepy w dziataniach.

7. Wznawiamy ,,stoik podziekowan” na kolejny tydzien.

8. Na koniec wspdlnie ogladamy jaka$ wybrang razem kreskowke lub film, mozna zagra¢ w gre,
opowiedziec¢ jaka$ zabawna historyjke, dzieki temu koriczymy z pozytywnym akcentem.

Poczatkowo wprowadzenie rytuatu narady rodzinnej moze stanowi¢ problem, warto jednak nie
poddawac sie, lecz zacheca¢ domownikéw do wziecia udziatu w spotkaniu. Wkrdtce moze pojawié sie
entuzjazm w zwigzku z mitym spedzaniem czasu. Wazna jest lekka, sympatyczna atmosfera
rodzinnego spotkania. Narada w kazdej rodzinie moze wygladaé nieco inaczej, warto dopasowac ja
do indywidualnych potrzeb. Efektem jest poprawa relacji miedzy domownikami oraz wspdlny czas dla
siebie. Staty dzien i godzina spotkania sg bardzo istotne, gdyz dajg poczucie przewidywalnosci
oraz bezpieczenstwa.
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