Stupia pod Kepnem, 26.09.2025r.

PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY
ZESPOLU SZKOt SPECJALNYCH W StUPI POD KEPNEM
Rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada
1989 r. (Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.
Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej

w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placdwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U.
22018 r. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowe] paristwa w roku szkolnym 2025/2026
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Cele programu

wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, fizycznym, moralnym, duchowym) zgodnie z jego potrzebami
i mozliwosciami

wprowadzenie ucznidw w Swiat wartosci i norm spotecznych

ksztattowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej i szacunku dla godnosci innych
rozbudzanie ciekawosci poznawczeji wspieranie ucznidéw w rozpoznawaniu wtasnych
predyspozycji, zainteresowan

rozwijanie u ucznidéw kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjnos$é oraz postawy

otwartej wobec $wiata i innych oséb

promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia

zapobieganie pojawianiu sie zachowan ryzykownych niosgcych niebezpieczeristwo negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego otoczenia

kompetentne i szybkie reagowanie na pojawiajgce sie w szkole sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu
ludzi

ksztattowanie w uczniach umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych

budowanie wspdtpracy ze Srodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami wspierajacymi

prace szkoty, rodziny



Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego i formy realizacji

I. KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH | PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Zadania szkoty Formy i metody realizacji Osoby
realizujgce
Podnoszenie poziomu
kompetencji spotecznych
uczniéw poprzez:
1. Wdrazanie dyscypliny | - przypomnienie zasad bezpieczeristwa obowigzujacych dyrektor szkoty
podczas przerw i na na terenie szkoty pedagog
leckjach - zapoznanie uczniéw i rodzicéw z zasadami i normami psycholog
obowigzujgcymi w szkole — regulaminy, procedury, statut, wychowawcy
- systematyczne przypominanie i egzekwowanie przepiséw nauczyciele uczacy
szkolnych
2. Poznanie - doktadne precyzowanie wymagan stawianych uczniom,

i respektowanie praw
i obowigzkdéw ucznia.
Ksztattowanie
umiejetnosci bycia
cztonkiem zespotu
klasowego, szkolnego

dotyczacych pozgdanych przez szkote zachowan, ktére
zapewnig utrzymanie fadu spotecznego i bezpieczenstwa
uczniéw

L reprezentowanie szkoty w czasie uroczystosci lokalnych i

szkolnych, spotkania z zaproszonymi gos¢mi

L powierzanie réznych funkcji klasowych/szkolnych

reprezentowanie klasy i szkoty w konkursach, olimpiadach

pedagog
psycholog
wychowawcy
nauczyciele uczacy

3. Uswiadamianie
i ksztattowanie
wtasciwych postaw
spotecznych

- wigczanie tematyki prospotecznej do zaje¢ przedmiotowych

- gazetki szkolne i klasowe- propagowanie wartosci i zasad
uznawanych przez ogét spoteczenistwa i szkote

- imprezy szkolne i klasowe (integrujgce spotecznosc¢ szkolng
i ksztattujgce prawidtowe relacje interpersonalne)

L egzekwowanie wtasciwego zachowania uczniéw wobec osdb

dorostych i rowiesnikow
- wpajanie szacunku i tolerancji do odmiennych pogladéw,
ludzi, religii

pedagog
psycholog
wychowawcy
nauczyciele uczacy

4. Ksztattowanie
prawidtowego stosunku
do obowigzkow
szkolnych -
przeciwdziatanie niskiej
frekwencji

- monitorowanie frekwencji w szkole, intensyfikacja dziatan

zwigzanych z kontrolg realizacji obowigzku szkolnego

- objecie potrzebujacych uczniéw pomoca psychologiczno -

pedagogiczng

- wspotpraca z rodzicami w rozwigzywaniu problemow

ucznia /wsparcie psychologiczne

- wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi process

wychowawczy, np. PCPR, policja, straz pozarna, PP

- wspotpraca psychologa i pedagoga z wychowawcami klas
i nauczycielami uczgcymi

pedagog
psycholog
wychowawcy
nauczyciele uczacy




5. Rozwijanie
samorzadnosci uczniéw

- udziat w pracach samorzadu klasowego/szkolnego
- udziat uczniéw w procesie planowania i realizacji pracy
klasy/szkoty

wychowawcy

6. Rozwijanie zachowan
asertywnych,
empatycznych oraz
umiejetmnosc stuchania
komunikowania sie

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne stowa
i czyny

- budowanie systemu wartosci, przygotowanie do
rozpoznawania oraz internalizacji podstawowych wartosci

- wzmachianie pozytywnych postaw (postawy prospotecznej
i pozytywnej komunikacji)

-wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania,
zawierania kompromisow

pedagog
psycholog
wychowawcy
nauczyciele uczacy

7.Przeciwdziatanie
przejawom
niedostosowania
spotecznego

- przekazanie wiedzy na temat cyberbezpieczeristwa,
szkodliwego dziatania uzywek, narkotykdw, réwniez
negatywnego oddziatywania nieodpowiedniego towarzystwa

- wspotpraca z instytucjami (OPS, sad, kuratorzy, straz miejska,
policja)

dyrektor
pedagog
psycholog
wychowawcy
nauczyciele uczacy




Il. PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Zadania szkoty Formy i metody realizacji Osoby
realizujgce
1. Przeciwdziatanie | stata obserwacja srodowiska wychowawczego dyrektor
agresji - -wylonienie uczniéw z problemami w zachowaniu pedagog
i innym patologiom | spotkania prewencyjno -edukacyjne z pracownikami psycholog
spotecznym: sadu, policji, strazy miejskiej, osrodkéw profilaktyki wychowawcy

- przemocy réwiesniczej
- przemocy w rodzinie
-przemocy w Internecie
- zjawiskom uzaleznien
-wandalizmowi

i leczenia uzaleznien — dla ucznidw i ich rodzicéw

L edukowanie uczniow w kwestiach prawnych oraz
odpowiedzialnosci  karnej mtodziezy, opiekundéw
i rodzicow

- edukowanie w zakresie zjawisk patologii spotecznych
(przestepczosé, uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych,
cyberprzemoc, itp.)
- udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej
uczniom trudnym wychowawczo, ofiarom przemocy
i ich rodzinom, (mediacje, negocjacje, indywidualne
rozmowy
- sugerowanie rodzicom wizyty w specjalistycznych
placéwkach pomocowych

L wsparcie rodzicéw w zakresie umiejetnosci

wychowaweczych

L szybka i konsekwentna postawa pracownikow szkoty

wobec zachowan agresywnych zgodnie z procedurg

L wspotpraca z policjg i sgdem

nauczyciele uczacy

2. Zwiekszenie
poziomu
bezpieczenistwa
ucznia w szkole

- kontrola wejs¢ i wyjsé oséb odwiedzajgcych szkote
zgodnie z procedurag

- dyzury nauczycieli wg.harmonogramu
- monitoring terenu szkoty i wykorzystanie jego zapiséw
podczas rozwigzywania syntactic problemowych
- zapobieganie zachowaniom niebezpiecznym
w czasie dyskotek szkolnych, wycieczek i innych imprez
szkolnych na terenie i poza

- przygotowanie ucznidw do prébnych ewakuacji

- zapoznanie ucznidéw z zasadami postepowania

W razie pozaru i innych sytuacjach niebezpiecznych

- zapoznanie sie i postepowanie zdodnie

z procedurami bezpieczeristwa obowigzujgcymi

w szkole

dyrektor
nauczyciele
wychowawcy

3. Edukacja
i ksztattowanie postawy
braku akceptacji wobec
agresji fizycznej, stownej
i psychicznej (hejtu)

- propagowanie wsrdéd ucznidw alternatywnych form
spedzania wolnego czasu na przerwach — organizowanie
zaje¢ w Swietlicy, na sali gimnastycznej, na boisku
szkolnym

L organizowanie zaje¢ edukacyjnych i rewalidacyjnych

na temat agresji, jej rodzajow, przyczyn, skutkow

L organizowanie zajec i treningdw pokazujacych, jak
reagowac i radzi¢ sobie z agresjg

L ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania wtasnych
emocji, w tym ztosci i agres;ji

pedagog
psycholog
wychowawcy
nauczyciele uczacy
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4. Ukazywanie
negatywnego wptywu
przemocy
i wulgaryzméw
w $rodkach przekazu
i grach komputerowych

5. Prowadzenie
systematycznych dziatan
informacyjnych
dotyczacych zagrozen
zwigzanych z sigganiem
po $rodki uzalezniajace
(narkotyki, dopalacze,
papierosy, alkohol)

L organizowanie pogadanek z policjantami dotyczgcymi hejtu
oraz zachowan agresywnych i przemocy fizycznej

- zajecia ukazujace negatywny wptyw uzaleznien
od telewizji, komputera, telefonu komérkowego, internetu
- ksztattowanie wiedzy ucznidéw na temat zagrozen
ptynacych z nadmiernego korzystania z medidw,
- uSwiadomienie uczniom, iz w internecie nie sy anonimowi,
- prelekcje oraz zajecia poswiecone cyberprzemocy
i bezpieczenstwu w sieci.

-informowanie uczniéw, co to sg uzywki, ich rodzaje
- organizowanie zaje¢ edukacyjnych oraz prelekcji na temat
zagrozen wynikajgcych ze szkodliwosci zazywania
narkotykéw, dopalaczy, alkoholu oraz papieroséw, czy
napojow energetyzujgcych
- organizowanie miedzyklasowych konkurséw zwigzanych
z tematyka zagrozen wspodtczesnego swiata

pedagog
psycholog
wychowawcy
nauczyciele uczacy

pedagog
psycholog
wychowawcy
nauczyciele uczacy
policja




IIl. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE | EKOLOGICZNE

Zadania szkoty Formy i metody realizacji

Osoby
realizujgce

1. Promocja zdrowia | szerzenie oSwiaty prozdrowotnej wsrdd dzieci
fizycznego i psychicznego| i mtodziezy poprzez: pogadanki na zajeciach lekcyjnych,
oraz ksztattowanie spotkania z pracownikami ochrony zdrowia nt. higieny
zachowan sprzyjajacych | zycia, w tym pracy, nauki, zdrowego odzywiania sie,
zdrowiu zagrozen zdrowotnych, higieny osobiste;j, itp.
i bezpieczenstwu - gazetki klasowe o charakterze prozdrowotnym
L klasowe lekcje przyrzadzanie zdrowych positkdw, np.
satatek
L lekcje przedmiotowe i zajecia realizujgce profilaktyke
i edukacje zdrowotng
L konkursy klasowe dotyczace zdrowego stylu zycia
L propagowanie i zachecania do aktywnosci fizycznej
i aktywnego wypoczynku
- organizowanie zawodoéw i turniejéw sportowych
L organizowanie zajeé¢ w terenie, wycieczek pieszych,
rajdéw, itp.

- spotkania z policjantami ruchu drogowego

L zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego pobytu
w szkole, bezpieczerstwa w drodze z domu do szkoty
i ze szkoty do domu

L zapoznanie ucznidéw z zasadami bezpieczenstwa podczas
ferii i wakacji

pielegniarka szkolna
pedagog
wychowawcy
nauczyciele uczacy
nauczyciele WF
policja

2. Rozwijanie - udziat w akcjach np.: sprzatanie swiata, dzien ziemi,
wrazliwosci na zbidrka surowcow wtornych, porzgdkowanie terenu
problemy srodowiska | przyszkolnego w ramach zajec
naturalnego - organizacja szkolnych konkurséw ekologicznych.
L pogadanki promujgce ekologiczny styl zycia
i informujgce o zagrozeniach zwigzanych z degradacjg
Srodowiska

wychowawcy
nauczyciele uczacy




IV. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

standardy ochrony matoletnich

- omawianie na zebraniach z rodzicami tematéw

z zakresu wychowania, adekwatnych do

probleméw klasowych

- ustalenie zasad kontaktowania sie z rodzicami uczniéw,
- przedstawienie harmonogramu spotkan

z wychowawcami

- zapoznanie rodzicéw z zakresem udzielanej pomocy
przez specjalistow szkolnych: pedagoga, psychologa,
logopede

- organizowanie dla rodzicow spotkan ze specjalistami

L wspotudziat rodzicow w organizowaniu imprez

szkolnych i klasowych

L wspotpraca z rodzicami w planowaniu dziatan

wychowawczych oraz pomoc w rozwigzywaniu
probleméw dziecka

L przekazanie rodzicom informacji na temat praw i

obowigzkdéw ucznia

- uswiadamianie rodzicom szkodliwosci nieprawidtowych

postaw rodzicielskich wobec dzieci

L uczestnictwo rodzicow w lekcjach otwartych
L listy gratulacyjne dla rodzicéw za wktad pracy

i zaangazowanie w podnoszenie jakosci edukacji ich
dzieci

Zadania szkoty Formy i metody realizacji Osoby
realizujace
1. Integracja dziatan | przedstawienie rodzicom podstawowych dokumentéw dyrektor
wychowawczo- regulujgcych prace szkof, np. statut szkoty, program pedagog
profilaktycznych szkoty filakt _ h trzszkol
i rodzicow profilaktyczno — wychowawczy, wewnatrzszkolny psycholog
system oceniania, regulamin oceniania zachowania, wychowawcy

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych

dziatan

w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bedzie poprzez:
e obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
e analize dokumentacji,
e rozmowy z rodzicami,
e wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdéw i nauczycieli,

e analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng Zespotu Szkot
Specjalnych w Stupi pod Kepnem W dniu .......cccoevveneneeceiecenececeecrecene.




Zatgcznik nr 1

Analiza diagnozy psychologiczno-pedagogicznej w szkole

1. Czy nauczyciele ustalajg z uczniami reguty
(zasady) pracy na lekcjach?

100% 90%

10% 6% 4%
0% || I
W TAK = RACZEJ TAK W RACZEJ NIE

H NIE m BEZ ODPOWIEDZI

2. Czy problemy omawiane na lekcja-
chwychowawczych sg dla Ciebie wazne?
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3. Czy w szkole panuje zyczliwa atmosfera?
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4. Czy nauczyciele pomagajg, oferujg pomoc
kiedy masz jakie$ ktopoty edukacyjne?

77%

10%
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6. Czy czujesz sie dobrze w swojej szkole?

77%

16%

-
I
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BEZPIECZENSTWO

7. Czy czujesz sie w szkole bezpiecznie?
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16%
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I
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8. Czy czujesz sie bezpiecznie/dobrze w swoim

domu?
94%
3% 3%
| |
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10. Czy doswiadczytes przemocy fizycznej na
terenie szkoty, czy bytas/es ofiarg (kopanie, bi-
cie, popychanie, szarpanie)?

42%

23%

16%
. - ]
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11. Czy ktos préobowat wytudzi¢ od Ciebie pie-
nigdze?

77%
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12. Czy bytas/es ofiarg kradziezy?
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13. Czy dosSwiadczytes przmocy psychicznej na
terenie szkoty, czy bytas/es ofiarg (wyzywanie,
obrazanie, przezywanie, przekazywanie nie-
prawdziwych informacji na Twdj temat)?

32%
29%

16%

13%
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10%

14. Czy dziatania szkoty dotyczgce zapewnienia
uczniom bezpieczenstwa sg wystarczajgce?

65%

19%
10%

6%
— L

B TAK = RACZEJ TAK m RACZEJ NIE
H NIE m BEZ ODPOWIEDZI

15. Czy wiesz gdzie mozna szukac¢ pomocy, do
kogo sie zwrécié w razie zagrozenia Twojego
bezpieczenstwa?

81%

13%
6%
— ]
B TAK = RACZEJ TAK m RACZEJ NIE

m NIE m BEZ ODPOWIEDZI

13



80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

UZALEZNIENIA

16. Czy oferowano Ci na terenie szkoty papierosy,
e-papierosy, narkotyki, alkohol?

72%

16%
6% 6%
[ [

B TAK = RACZEJ TAK W RACZEJ NIE
H NIE m BEZ ODPOWIEDZI

17. Czy umiatabys/tbys odmowi¢, gdyby nama-
wiano Cie do picia alkoholu, palenia papieroséw,
zazywania narkotykéw?

61%

10% 10% 13%

B TAK = RACZEJ TAK W RACZEJ NIE
H NIE m BEZ ODPOWIEDZI

6%

18. Czy czujesz sie uzalezniony od komputera?

62%

16%
13%

6%
3%
I

B TAK m RACZEJ TAK W RACZEJ NIE
H NIE m BEZ ODPOWIEDZI
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19. Czy wiesz do kogo mozesz zwrdcic sie o
pomoc, gdy masz problem?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
10% 3% 6%

0% — [

81%

B TAK m RACZEJ TAK B RACZEJ NIE
B NIE m BEZ ODPOWIEDZI

Zdaniem uczniéw na dobrg atmosfere w szkole najwiekszy wptyw maja relacje z réwiesnikami—
obecnos¢ kolegdw i kolezanek, wzajemna zyczliwosé oraz poczucie akceptacji. 12% ucznidéw
uwaza jednak, ze atmosfera w szkole nie jest zyczliwa. Dzieci podkreslajg réwniez, ze przyjazne
nastawienie nauczycieli i spokojna, bezpieczna przestrzedn do nauki sprzyjajg pozytywnemu
klimatowi w klasie.

W sytuacjach, gdy uczniowie potrzebujg pomocy, najczesciej zwracajg sie do nauczycieli,
psychologa szkolnego, pedagoga oraz do kolegdéw i kolezanek. Wskazuje to na zréznicowane

i dostepne Zrddta wsparcia w spotecznosci szkolnej oraz na obecnos¢ zaufania do dorostych

i réwiesnikow.

Uczniowie wskazali, ze w swojej szkole chcieliby wprowadzi¢ pewne zmiany. Najczesciej
pojawiajgcy sie propozycjg byto skrécenie wszystkich przerw do 5 min. Dzieci zwracaty réwniez
uwage na potrzebe ograniczenia hatasu, szczegélnie krzykdw innych uczniéw, co —ich zdaniem —
wptynetoby pozytywnie na komfort przebywania w szkole.

26% uczniow odpowiada, ze doswiadcza w szkole przemocy fizycznej, 32% twierdzi, ze ulegto
przemocy psychicznej, jednoczesnie 77% utrzymuje ze w szkole czuje sie bezpiecznie

6% ucznidw uwaza, ze na terenie szkoty oferowano im uzywki, optymistycznym zjawiskiem jest
to, ze 67% potrafi w takiej sytuacji odmowié, niepokojacym, ze 20% nie potrafi tego zrobi¢

22% ucznidéw deklaruje, ze jest uzalezniona od komputera
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PROBLEMY SZKOLNE W OPARCIU O WYNIKI
DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE)J
| PROPOZYCJE ICH ROZWIAZAN

Zatgcznik nr 2

ROK SZKOLNY 2025/2026
PROBLEM PROPOZYCIE ROZWIAZAN KLASA OSOBY
REALIZUJACE
Nauka identyfikowania i nazywania
Przekraczanie wtasnych granic (psychologiczne
granic i fizyczne) Wszystkie klasy Wszyscy
w relacjach Cwiczenie prawidtowego komunikowania | szkoty nauczyciele
spotecznych wtasnych potrzeb i preferencji celem podstawowej pracujacy
budowania zaufania i rozwijania relacji i szkoty w szkole
Trenowanie rozpoznawania naruszenia przysposabiajacej
wiasnych granic i stosowania technik do pracy
asertywnosci
Integracje zespotéw
klasowych/szkolnych
Nauka zwrotdéw grzecznosciowych,
wdrazanie i ¢wiczenie prowadzenia
dialogéw/rozmow o sobie
Zachecanie do otwartej komunikacji —
Zaburzenia lekowe, rozmowa o uczuciach/ emocjach i Wszystkie klasy Wszyscy
natrectwa, fobie doswiadczeniach szkoty nauczyciele
Sporzadzenie planu dziatania dla podstawowej pracujacy
wybranego (potrzebujgcego) ucznia z i szkoty w szkole
uzyciem strategii relaksacyjnych przysposabiajacej
Przekierowywanie uwagi na pozytywne do pracy
mysli, czynnosci
Wsparcie w zajeciach/ czynnosciach
poprzez aktywizowanie (muzykoterapia,
choreoterapia, sensoplastyka itp.)
Wzmacnianie i eksponowanie mocnych
stron ucznidw (np. konkursy klasowe,
olimpiady, klasowy system nagréd)
Doskonalenie umiejetnosci Wszystkie klasy
Nieprawidtowosci rozpoznawania wtasnych i cudzych szkoty Wszyscy
rozpoznawania emocji (np. karta/dziennik emocji, podstawowej nauczyciele
i wyrazania emocji trening twarzy, medytacja mindfulness, i szkoty pracujacy
role play z kolegg itp.) przysposabiajgcej w szkole
Trening radzenia sobie z emocjami do pracy

(wykorzystanie technik multimedialnych,
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teatralnych - odgrywanie rél w scenkach
(teatr kukietkowy, lalek, pantomima,
teatr plastyczny itp.)

Cwiczenie wtasciwej komunikacji
werbalnej i niewerbalnej

Edukacja multimedialna (na temat hejtu,

Wszystkie klasy

Agresja psychiczna, czym jest agresja/przemoci ich szkoty Wszyscy
stowna, rodzaje/formy) podstawowej nauczyciele
przemoc Wykorzystanie metody dramy i technik i szkoty pracujacy

teatralnych - odgrywanie rél w scenkach | przysposabiajace;j w szkole

(hejt, obrazanie, (rézne scenariusze prawidtowych i do pracy

wysmiewanie) nieprawidtowych zachowan, poréwnanie
towarzyszacych emocji, wyciggniecie
whioskow)

. . Wszystkie klasy
L Nauka rozpoznawania emocji ztosci u

Agresja fizyczna . L . : szkoty Wszyscy

innych i u siebie — czym jest agresja , )
podstawowej nauczyciele

Ksztattowanie sposobow i szkoty pracujacy
zastepowania agres;ji np. przysposabiajacej w szkole
przekierowanie uwagi, zmiana do pracy

aktywnosci, trening
uwaznosci, Trening Zastepowania
Agresji ,,ART” Trening Kontroli Ztosci

itp.
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	Nauka rozpoznawania emocji złości u innych i u siebie – czym jest agresja
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