Z%S i W S{UP] Stupia pod Kepnem, 25.09.2026 r.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Zespot Szkoét Specjalnych w Stupi pod Kepnem
Rok szkolny 2026/2027

Podstawa prawna

« Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483,
z pézn. zm.).

« Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodéw
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

« Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 820, z p6zn. zm.,
w tym Dz.U. z 2026 r. poz. 1036).

« Ustawa z26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoé$ci iprzeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, z p6zn. zm.).

« Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939,
z pézn. zm.).

« Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 1214).

 Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz.
163, z pézn. zm.).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 110, z pézn. zm.).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U.
z 2020 r. poz. 1604, z pézn. zm.).

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji  iudzielania pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach iplacéwkach systemu os$wiaty dziatalnoSci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449).



» Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, wtym dla ucznibw z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z p6zn. zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej (...) (Dz.U. z2017 r. poz. 356, z p6zn. zm.) — w zakresie stosowanym

przejsciowo w roku szkolnym 2026/2027 w klasach I, lll i V=VIII szkoly podstawowe;.

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 14 lipca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly | stopnia, szkoly specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz szkoty policealnej (Dz.U. z 2026 r. poz. 1012).

» Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027,

z uwzglednieniem zmiany opublikowanej we wrzesniu 2026 r.

+ Statut Zespotu Szkét Specjalnych w Stupi pod Kepnem oraz obowigzujace w szkole

Standardy Ochrony Matoletnich.

Cele programu

* wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia zgodnie z jego potrzebami i mozliwo$ciami;

* ksztattowanie poczucia godnosci, sprawczo$ci, samodzielnosci oraz szacunku dla innych;

* rozwijanie kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych;

* budowanie bezpiecznych relacji, poszanowania granic oraz przeciwdziatanie przemocy
i wykluczeniu,

» promowanie zdrowia fizycznego i psychicznego oraz bezpiecznego stylu zycia;

* ksztattowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego korzystania z sieci i krytycznego podejscia do
tresci cyfrowych;

» zapobieganie zachowaniom ryzykownym i wspieranie uczniéw w sytuacjach trudnych;

+ wspétpraca z rodzicami i instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzine.

Diagnoza potrzeb uczniéw i priorytety na rok szkolny 2026/2027

Program opracowano na podstawie corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw,
czynnikow chronigcych i czynnikdw ryzyka. Diagnoza zostata przeprowadzona na podstawie
codziennych rozmoéw z wychowawcami, biezacych rozméw z uczniami oraz obserwacji
pedagogbéw szkolnych i psychologa szkolnego, z uwzglednieniem informacji od rodzicow

i doSwiadczen z dotychczasowych dziatan szkoly.
* rozwijanie samoobstugi i samodzielnosci;

* wspieranie rozpoznawania emocji, komunikowania potrzeb i bezpiecznej regulacji napiecia;
2



« budowanie bezpiecznych relacji opartych na szacunku, wtym poszanowania granic

i bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym.

Dziatania uzupetniajgce obejmuja profilaktyke uzywek iuzaleznien behawioralnych,
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, wspieranie zdrowia psychicznego, higiene cyfrowa,

aktywno$¢ fizyczng oraz wspoiprace z rodzicami. Szczegdtowa diagnoze i wnioski zawiera

zatgcznik nr 1.



. KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH |PROMOWANIE
BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Zadania szkoly

Formy i sposoby realizacji

Osoby realizujace

* przypominanie zasad

Bezpieczenstwa podczas lekcji,

przerw, wyjS¢ i wycieczek dyrektor,

1. Utrwalanie zasad * zapoznawanie uczniéw i rodzicéw wychowawcy,
bezpiecznego z obowigzujgcymi zasadami, nauczyciele,
zachowania regulaminami i procedurami pedagodzy,

+ dostosowane do mozliwosci psycholog
ucznidéw konsekwentne
przypominanie zasad
* uczenie respektowania praw
i obowigzkdw ucznia
. ) . o wychowawcy,
2. Prawa, obowiagzki | - wigczanie uczniéw w zycie klasy )
. ] . ' . _ . nauczyciele,
i funkcjonowanie i szkoly oraz powierzanie zadan
: e pedagodzy,
w zespole adekwatnych do ich mozliwosci
o ST psycholog
* wzmachnianie odpowiedzialnosci za
wtasne zachowanie
+ ksztattowanie szacunku, empatii
i zyczliwosci
* uczenie rozpoznawania
i komunikowania wiasnych granic
: : : . wychowawcy,
3. Relacje, empatia oraz respektowania granic innych )
. . ) nauczyciele,
i poszanowanie 0s0b
. : . pedagodzy,
granic * reagowanie na przezywanie,
psycholog

wy$miewanie, odrzucanie
i niechciany dotyk
* zajecia integracyjne i ¢wiczenia

wspotpracy




Zadania szkoty Formy i sposoby realizacji Osoby realizujgce

+ éwiczenie uwaznego stuchania,

rozmowy, odmawiania i proszenia

wychowawcy,
0 pomoc _
. ) ) L _ nauczyciele,
4. Komunikacja » wspieranie komunikacji werbalnej

. o : : pedagodzy,
| zachowania i niewerbalnej, w tym AAC zgodnie o
. i psycholog, inni

asertywne z potrzebami uczniow

. ) . o specjalisci
* uczenie rozwigzywania konfliktow

i zawierania kompromisow

* monitorowanie frekwencji
i reagowanie na nieobecnosci

zgodnie z obowigzujacymi zasadami | dyrektor,
5. Stosunek do g aziacy y

. i  obejmowanie potrzebujacych wychowawcy,
obowiazkéow
uczniéw pomocg psychologiczno- pedagodzy,
szkolnych
. . pedagogiczng psycholog
i frekwencja

« wspoOipraca z rodzicami i wkasciwymi

instytucjami w razie potrzeby

* udziat w pracach samorzadu

o szkolnego w zakresie dostosowanym
6. Samorzadnosé )
. . do mozliwosci uczniow wychowawcy,
i aktywnosc¢ _
« udziat w uroczystos$ciach, projektach, | nauczyciele
spoteczna
konkursach, akcjach spotecznych

i wolontariacie




Il. PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Zadania szkoty

Formy i sposoby realizacji

Osoby realizujace

1. Przeciwdzialanie

* biezgca obserwacja relacji
i reagowanie na sytuacje trudne

» edukacja dotyczaca przemocy
fizycznej, psychicznej, stownej, hejtu
i cyberprzemocy

* udzielanie wsparcia uczniom

dyrektor, pedagodzy,

i przerwe, takze z wykorzystaniem
AAC
* indywidualne sposoby reagowania

na przecigzenie i eskalacje

. - . psycholog,
przemocy, agresji doswiadczajgcym przemocy lub
. _ wychowawcy,
i wykluczeniu przejawiajacym zachowania )
nauczyciele
agresywne
+ stosowanie szkolnych procedur,
w tym Standardéw Ochrony
Matoletnich, gdy zachodzi taka
potrzeba
* uczenie rozpoznawania i nazywania
emocji
» éwiczenie bezpiecznych sposobow
L e pedagodzy,
wyrazania ztoSci, napiecia
2. Emocje, napiecie _ psycholog,
. i dyskomfortu
i sytuacje _ _ wychowawcy,
* uczenie proszenia 0 pomoc _ o
kryzysowe nauczyciele, inni

specjalisci




Zadania szkoty

Formy i sposoby realizacji

Osoby realizujgce

« edukacja o cyberprzemocy,
ochronie prywatnosci,
bezpiecznych kontaktach i szukaniu
pomocy w internecie

» promowanie higieny cyfrowej

i aktywnosci off-line

. . pedagodzy,
3. Bezpieczenstwo * uczenie krytycznego
Ca : o : psycholog,
cyfrowe i higiena i odpowiedzialnego korzystania
i _ wychowawcy,
cyfrowa z technologii, w tym narzedzi _
o . nauczyciele
opartych na sztucznej inteligencji —
w zakresie dostosowanym do
mozliwosci uczniéw
« profilaktyka nadmiernego
korzystania z telefonu, komputera
i internetu
 przekazywanie dostosowanej do
mozliwosci uczniéw wiedzy
o skutkach uzywania papierosow, pedagodzy,
e -papierosoéw, alkoholu, sycholog,
4. Profilaktyka bap . atd 9
narkotykéw i innych substancji wychowawcy,

uzywek i presji

rowiesniczej

psychoaktywnych

» ¢wiczenie odmawiania i reagowania
na namawianie

« informowanie, gdzie i u kogo

szuka¢ pomocy

nauczyciele; w razie
potrzeby wiasciwe

instytucje

5. Bezpieczenstwo
na terenie szkoly

i poza nig

» dyzury nauczycieli oraz stosowanie
szkolnych procedur bezpieczenstwa

* przygotowanie uczniow do
ewakuacji i reagowania
w sytuacjach zagrozenia

* przypominanie zasad
bezpieczenistwa podczas wyjsé,

wycieczek, ferii i wakacji

dyrektor, nauczyciele,

wychowawcy




ll. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE, SAMODZIELNOSC | EKOLOGIA

Zadania szkoly

Formy i sposoby realizaciji

Osoby realizujace

1. Zdrowie fizyczne

+ edukacja dotyczaca higieny,
odzywiania, odpoczynku i zdrowego
stylu zycia

« promowanie aktywno$ci fizycznej
i aktywnego wypoczynku

» wspieranie rozpoznawania potrzeb

pielegniarka,
nauczyciele,

nauczyciele WF,

i psychiczne organizmu, emocji i sposobdw wychowawcy,
radzenia sobie z napieciem pedagodzy,
+ ksztattowanie bezpiecznych psycholog
zachowanprozdrowotnych oraz podstaw
udzielania pomocy — odpowiednio do
mozliwosci ucznidéw
* codzienne ¢wiczenie czynnosci
higienicznych, ubierania,
porzadkowania i innych czynnosci zycia
_ wychowawcy,
codziennego .
. B nauczyciele,
2. Samoobstuga » stosowanie instrukcji obrazkowych,
pedagodzy,

i samodzielnosé

podziatu czynnos$ci na etapy

i stopniowego zmniejszania pomocy
» wspotpraca z rodzicami w celu

ujednolicania sposobdw wspierania

samodzielnosci

psycholog, inni

specjalisci

3. Postawy

proekologiczne

* udziat w akcjach i dziataniach na rzecz
Srodowiska

» ksztattowanie nawykoéw ograniczajgcych
marnowanie zasobdw i wspierajacych
dbatos$¢ o otoczenie

* zajecia i dziatania ekologiczne

dostosowane do mozliwosci uczniow

wychowawcy,

nauczyciele




IV. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

Zadania szkoly

Formy i sposoby realizacji

Osoby realizujace

Wspotpraca szkoly

i rodzicow

* przedstawianie rodzicom
podstawowych zasad i dokumentéw
obowigzujgcych w szkole

* biezgce konsultacje dotyczace
funkcjonowania ucznia i wspoéine
ustalanie sposobdéw wsparcia

* wspotpraca w rozwijaniu
samodzielnosci, regulacji emociji,
bezpiecznych relacji i higieny
cyfrowej

* przekazywanie informacji
o dostepnych formach pomocy;
spotkania ze specjalistami

organizowane w razie potrzeby

dyrektor,
wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog, inni

specjalisci

Zasady ewaluacji programu

Ewaluacja stuzy ocenie przydatnosci i skutecznosci dziatan oraz ich dostosowywaniu do

biezacych potrzeb ucznidow. Wykorzystuje sie przede wszystkim obserwacje funkcjonowania

ucznidéw, rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami, wymiane spostrzezen zespotu oraz

dokumentacje prowadzong w ramach biezacej pracy szkoty.

Nie przewiduje sie odrebnych formularzy ani dodatkowych cyklicznych sprawozdan wytgcznie

na potrzeby ewaluacji programu. Whnioski sg uwzgledniane przy corocznej diagnozie

i modyfikacji programu.
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ZALACZNIK NR 1
Diagnoza potrzeb uczniéw i wnioski do programu - rok szkolny 2026/2027

Cel i zrodta diagnozy

Diagnoze opracowano w celu okreSlenia potrzeb rozwojowych uczniéw, czynnikéw
chronigcych i czynnikbéw ryzyka oraz wyznaczenia dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
zgodnie z art. 26 ust. 2 ustawy — Prawo o$wiatowe. Uwzgledniono takze zagrozenia zwigzane
z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczegélnosci aktywnoscig

ucznidow w Internecie.

Podstawe diagnozy stanowig codzienne rozmowy z wychowawcami, biezgce rozmowy
Z uczniami oraz obserwacje pedagogéw szkolnych ipsychologa szkolnego. Uwzgledniono
rowniez informacje przekazywane w toku biezacej wspodipracy z rodzicami i nauczycielami
oraz doswiadczenia z dotychczasowych dziatan szkoty. Rozpoznanie dotyczy wrzes$nia 2026
r.; doSwiadczenia z wczesniejszych lat zaznaczono odrebnie. Ponizsze pytania stuza jedynie

uporzadkowaniu zebranych informacji i nie stanowig odrebnej ankiety.

Placéwka: Zesp6t Szkot Specjalnych w Stupi pod Kepnem

Okres zbierania informacji: wrzesien 2026 r.

Osoby opracowujace: pedagodzy szkolni i psychology szkolny

Data opracowania: 25.09.2026 r.

Pytania porzadkujace zebrane informacje

1. Po czym poznajemy poczucie bezpieczenstwa uczniéw i co wywotuje lek lub napiecie?
Jakie trudnosci wystepujg w relacjach, wspdipracy i poszanowaniu granic?
Jak uczniowie rozpoznajg emocje, komunikujg dyskomfort i korzystajg z pomocy?

Czy wiedza, do kogo zwroci¢ sie o pomoc, i maja dostepny sposob komunikacji?

2.
3.
4.
5. W jakich obszarach potrzebujg rozwijania samodzielnosci i samoobstugi?
6. Jakie potrzeby dotyczg higieny, odzywiania, ruchu i odpoczynku?

7. Jakie trudnosci wigza sie z korzystaniem z urzgdzen cyfrowych i internetu?

8. Czy pojawiajg sie sygnaty zagrozen zwigzanych z uzywkami i presjg rowiesnicza?
9. Jakie mocne strony, zainteresowania i warunki wspierajg uczniow?

10. Jakie potrzeby i obawy zgtaszajg uczniowie oraz rodzice?

11. Ktére dziatania warto kontynuowac i na czym opieramy ocene ich efektow?
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12. Jakie potrzeby sg priorytetowe i po czym poznamy poprawe?

Ustalenia z rozméw i obserwaciji
Bezpieczenstwo i warunki funkcjonowania

Z obserwacji pedagogéw i psychologa oraz rozméw z wychowawcami wynika, ze wiekszosc
uczniéw czuje sie w szkole bezpiecznie. Sprzyjajg temu mato liczne zespoly, dostepnosé
dorostych oraz biezgce interwencje. U czeéci ucznidbw napiecie wywotujg hatas podczas
wydarzen szkolnych, krzyk izachowania agresywne innych oséb. Stosowane wsparcie
obejmuje ograniczanie bodzcéw, stuchawki wyciszajgce i mozliwos¢ pobytu w spokojnym
miejscu pod opieka dorostego.

Relacje i komunikowanie potrzeb

Wystepujg przezywanie, wysSmiewanie, odrzucanie i naruszanie granic cielesnych, wtym
niechciany dotyk. Takie sytuacje odnotowano réwniez na poczatku biezacego roku. Uczniowie
zgtaszajg problemy wychowawcom i specjalistom. Dostepno$¢ samodzielnego zgtaszania
potrzeb jest zréznicowana. Szkota wdraza AAC ipoznaje sposoby komunikacji nowych
uczniéw; wymaga to czasu i wspétpracy zespotu.

Emocje i zachowania wymagajace wsparcia

Uczniowie potrzebujg pomocy w rozpoznawaniu emocji, wyrazaniu dyskomfortu i regulowaniu
napiecia. Wystepujg sytuacje agresji iautoagresji, niekiedy trudne do wyciszenia.
Prowadzone sg zajecia o emocjach, ¢wiczenia relaksacyjne i nauka bezpiecznych sposobéw
reagowania. W sytuacjach znacznego pobudzenia szkota kontaktuje si¢ z rodzicami;
wskazuje to na potrzebe dalszego indywidualnego planowania wsparcia ipostepowania
w kryzysie.

Samodzielnos$¢ i codzienne nawyki

Szczegoblnego wsparcia wymaga samoobstuga. Obserwuje sie wyreczanie czesci uczniow
w czynnosciach, ktére mogag podejmowaé z dostosowang pomoca. U czesci uczniow
zauwazane sg trudnosci z higieng osobista, nadmierna masa ciata oraz zmeczenie po
przyjezdzie do szkoly. Obserwacje uzasadniajg wspoiprace zrodzina; nie przesadzajg
o przyczynach trudnosci.

Technologie cyfrowe i uzywki

Wypowiedzi izachowania czesci ucznidw wskazujg na czeste korzystanie z urzadzen
i trudnosci z przestrzeganiem ograniczen. Potrzebna jest edukacja dotyczgca higieny cyfrowej
i cyberprzemocy. Obserwacje te nie stanowig rozpoznania uzaleznienia. We wrzesniu 2026 r.

nie zgtoszono ujawnionych incydentéw dotyczacych uzywek. We wczeéniejszych latach
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wystepowaty sytuacje zwigzane z e-papierosami inamawianiem innych uczniéw; brak

ujawnionych przypadkéw nie oznacza braku ryzyka.
Zasoby i wspoélpraca z rodzicami

Czynnikami chronigcymi sa relacje z dorostymi, gotowo$¢ uczniéw do zgtaszania problemow,
przewidywalna organizacja dnia, zajecia ze specjalistami oraz aktywno$c¢ sportowa, teatralna
i muzyczna. Rodzice zgtaszajg obawy dotyczace warunkéw funkcjonowania czesci uczniow.

Potrzebny jest dialog o indywidualnym wsparciu i organizacji nauki.

Whioski i proponowane dziatania
Rozwijanie samoobstugi i samodzielnosci

ZapewniaC codzienne d¢wiczenia higieny, ubierania, porzadkowania iinnych czynnosci
dostosowanych do potrzeb ucznia. Wykorzystywa¢ instrukcje obrazkowe, podziat czynnosci
na etapy istopniowe zmniejszanie pomocy. Uzgadniaé zrodzicami spdjne sposoby

wspierania samodzielnosci, bez oceniania rodziny.

Wspieranie emocji i komunikacji

Kontynuowac rozpoznawanie i nazywanie emocji oraz uczenie bezpiecznych sposobéw ich
wyrazania. Cwiczyé zgtaszanie dyskomfortu, proszenie o pomoc i przerwe, takze za pomoca
AAC. Rozpoznawac sygnaly przecigzenia, ograniczac bodzce i ustala¢ indywiduaine sposoby

reagowania na eskalacje.
Bezpieczne relacje i wzajemny szacunek

Uczy¢ poszanowania granic cielesnych, rozpoznawania niechcianego dotyku, odmawiania
i zgtaszania krzywdzenia. Prowadzi¢ zajecia integracyjne i ¢wiczenia wspétpracy, reagowac
na przezywanie iwykluczanie oraz sprawdzac sytuacje ucznia po interwencji. W razie

podejrzenia krzywdzenia stosowac szkolne procedury ochrony matoletnich.
Bezpieczenstwo cyfrowe

Prowadzi¢ edukacje o cyberprzemocy, ochronie prywatnosci, bezpiecznych kontaktach
i szukaniu pomocy w internecie. Cwiczyé rozpoznawanie ryzykownych sytuacji w formie
dostosowanej do mozliwosci uczniéw. Uzgadniac z rodzicami zasady korzystania z urzadzen
i wspierac¢ higiene cyfrowa.

Dziatania uzupeiniajace

Kontynuowac profilaktyke uzywek, wtym e-papieroséw, oraz nauke reagowania na
namawianie. Wspiera¢ higiene, aktywno$¢ ruchowa, odpoczynek izdrowe nawyki.
Podtrzymywac udziat w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania i dajacych do$wiadczenie
sukcesu.
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Monitorowanie i ocena

Ocena realizacji dziatan odbywa sie wramach biezacej pracy szkoty, z wykorzystaniem
obserwacji, rozméw oraz dokumentacji prowadzonej na podstawie obowigzujgcych
przepiséw. Ocene odnosi sie do mozliwosci i poziomu wyjsciowego ucznia. Nie przewiduje sie
tworzenia odrebnych formularzy ani dodatkowych cyklicznych sprawozdan wytgcznie na

potrzeby tej diagnozy.
Krétki zapis do programu

Diagnoze potrzeb uczniéw opracowano na podstawie codziennych rozméw z wychowawcami,
biezgcych rozméw z uczniami oraz obserwacji pedagogéw szkolnych i psychologa szkolnego,
z uwzglednieniem informacji od rodzicéw i doswiadczen z wczesniejszych dziatan. Wytoniono
trzy priorytety: rozwijanie samoobstugi i samodzielno$ci, wspieranie rozpoznawania emocji
i bezpiecznej regulacji napiecia oraz budowanie bezpiecznych relacji opartych na szacunku,

réwniez w srodowisku cyfrowym.
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